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PERFIL DE ENTRADA

Podem ingressar para o Curso de Licenciatura em Psicologia todos os candidatos nacionais e estrangeiros desde 
que tenham concluído o II Ciclo do Ensino Secundário ou equivalente.

As condições de acesso, matrícula e inscrição são as que forem fixadas anualmente pelos órgãos competentes do 
ISPT, observando-se o disposto na lei geral sobre a matéria.

Actualmente, os requisitos de acesso são: ser possuidor do 12º. ano e realizar as provas de ingresso (Português e 
Cultura Geral).

Todos os candidatos estão obrigatoriamente sujeitos a um Exame de Acesso.

PERFIL DE SAIDA

O psicólogo formado pelo ISPT desenvolverá uma postura empreendedora, reconhecendo que a sua carreira 
profissional é fruto da sua trajectória académica e da sua vida. Assim, autonomia, responsabilidade e 
autoconhecimento serão aspectos requeridos deste profissional. Terá uma postura crítica, investigativa e 
prepositiva, valorizará a diversidade respeitando todas as formas de existência humana, desenvolvendo 
consciência ética, sendo capaz de reconhecer o valor e o poder de seus apontamentos e comunicações 
profissionais.



O profissional formado pelo ISPT será generalista, capaz de integrar o conhecimento para a resolução eficaz de 
situações relacionadas à sua actuação profissional e a produção de conhecimento em Psicologia. Terá sólidos 
conhecimentos científicos que darão consistência à sua prática profissional. Será um profissional capaz de tomar 
decisões e solucionar problemas baseados em princípios éticos e fundamentos científicos. Estará apto a trabalhar 
em equipas multidisciplinares, colocando o seu conhecimento a favor do grupo e da resolução eficaz de situações 
para o desenvolvimento social, a promoção da saúde e o respeito aos direitos humanos. Terá a consciência de que 
o processo de formação profissional e pessoal é contínuo e, com isso, a necessidade de investimento na sua 
formação deverá ser feito durante toda a sua trajectória profissional.

O curso de Psicologia do ISPT considera as macro competências que devem ser desenvolvidas na formação de 
todos os profissionais de saúde, logo, como profissional de saúde o psicólogo deverá desenvolver uma 
compreensão ampla dos princípios e directrizes da Saúde, relacionando os factores envolvidos no processo saúde 
e doença, deve conhecer e manejar as ferramentas da epidemiologia para realizar análises subsidiadas e traçar 
planos de actuação coerentes com as necessidades de cada região. Além do conhecimento específico da política 
nacional de saúde, o psicólogo formado pelo ISPT também será conhecedor das demais políticas de protecção 
social existentes no país e saberá actuar de modo contextualizado em cada uma delas.

Para além dos conhecimentos teóricos e experiências práticas, o profissional formado pelo ISPT terá desenvolvido 
a consciência, sendo capaz de reconhecer o seu valor na sociedade e a sua capacidade de contribuir para o 
desenvolvimento e a transformação social.

O psicólogo formado pelo ISPT poderá trabalhar em todos os níveis de assistência à saúde, tanto pública como 
privada, creches, escolas, institutos de pesquisa, indústrias, empresas, desenvolvimento de recursos humanos, no 
terceiro sector, no planeamento e execução de políticas públicas. Ademais, o psicólogo formado na ênfase 
psicologia e práticas de saúde terá conhecimento aprofundado do sistema de saúde e seus recursos, da produção 
de conhecimento científico, das teorias e técnicas da Psicologia capazes de subsidiar a actuação profissional neste 
campo. Por fim, o psicólogo formado terá conhecimento aprofundado da relação homem e trabalho, da produção 
de conhecimento, das teorias e técnicas da Psicologia capazes de servir ao desenvolvimento das instituições e 
organizações.

 



MATRIZ CURRICULAR DO CURSO
1º Ano – Psicologia

1º Semestre (16 Semanas Lectivas) 2º Semestre (16 Semanas Lectivas)

Disciplinas T TP P T. 
SM
N

T. 
SM
T

Disciplinas T TP P T. 
SM
N

T. 
SM
T

Psicologia Geral 2 1 3 48 Metodologia de Investigação 
Científica (MIC) II

1 1 2 32

Anatomia e Fisiologia Humana 2 2 4 64 Anatomia e Fisiologia Humana 2 2 4 64

Estatística Aplicada à 
Psicologia I

2 2 4 64 História da Psicologia 2 1 1 4 64

Filosofia Geral 2 1 3 48 Estatística Aplicada à Psicologia I 2 1 1 4 64

História e Sistema de Psicologia 2 2 32 Psicologia Experimental 2 2 4 64

Metodologia	 de	
Investigação Científica (MIC) I

1 1 2 32 Tecnologias	 da	 Informação	
e Comunicação (TIC) II

1 1 1 3 48

Tecnologias	 da	 Informação	
e Comunicação (TIC) I

1 1 1 3 48 Língua Portuguesa II 1 1 1 3 48

Língua Portuguesa I 1 1 1 3 48 Inglês II 1 1 2 32

Inglês I 1 1 2 32 Ética e Pensamento Social II 1 1 2 32

Ética e Pensamento Social I 1 1 2 32 Empreendedorismo II 1 1 2 32

Empreendedorismo I 1 1 2 32

Total de Tempos 16 2 12 30 480 Total de Tempos 14 4 12 30 480

Total Anual 960



2º Ano – Psicologia

3º Semestre (16 Semanas Lectivas) 4º Semestre (16 Semanas Lectivas)

Disciplinas T TP P T. 
SM
N

T. 
SM
T

Disciplinas T TP P T. 
SM
N

T. 
SM
T

Biologia e Genética I 2 0 2 4 64 Avaliação Psicológica 2 0 2 4 64

Antropologia 2 1 1 4 64 Biologia e Genética II 3 1 2 6 96

Defectologia 3 1 4 64 Estatística Aplicada à Psicologia II 2 1 1 4 64

Tecnologias	 de	 Informação	
e Comunicação (TIC) III

1 1 1 3 48 Tecnologias	 da	 Informação	
e Comunicação (TIC) IV

1 1 2 32

Língua Portuguesa III 1 1 2 32 Língua Portuguesa IV 1 1 2 32

Inglês III 1 1 2 32 Inglês IV 1 1 2 32

Empreendedorismo III 1
1

1 3 48 Empreendedorismo IV 1 1 1 3 48

Psicometria 2 2 4 64 Introdução à Psicanálise 2 1 3 48

Estatística Aplicada à Psicologia II 2 1 1 4 64 Introdução a Psicologia Jurídica 2 2 4 64

Total de Tempos 15 4 11 30 480 Total de Tempos 15 5 10 30 480

Total Anual 960



-
3º Ano – Psicologia Clínica

5º Semestre (16 Semanas Lectivas) 6º Semestre (16 Semanas Lectivas)

Disciplinas T TP P T. 
SM
N

T. 
SM
T

Disciplinas T TP P T. 
SM
N

T. 
SM
T

Psicologia da Personalidade 2 2 4 64 Psicologia da Personalidade 2 2 4 64

Psicologia Comportamental 2 1 1 4 64 Psicologia da Violência 2 1 3 48

Psicologia do Desenvolvimento I 2 1 3 48 Psicologia do Desenvolvimento II 2 1 3 48

Psicofisiologia 2 2 4 64 Psicofisiologia 2 1 3 48

Psicanálise I 2 1 1 4 64 Psicanálise I 2 2 4 64

Psicologia da Criança e do 
Adolescente

2 1 3 48 Psicopatologia da Criança e 
do Adolescente

2 1 1 4 64

Laboratório 1 3 4 64 Neuropsicologia 2 2 4 64

Neuropsicologia 2 2 4 64 Laboratório 1 3 4 64

Total de Tempos 13 2 11 26 480 Total de Tempos 13 1 11 25 464

Total Anual 960



4º Ano – Psicologia Clínica

7º Semestre (16 Semanas Lectivas) 8º Semestre (16 Semanas Lectivas)

Disciplinas T TP P T. 
SM
N

T. 
SMT

Disciplinas T TP P T. 
SM
N

T. 
SM
T

Psicopatologia do Adulto 2 2 4 64 Psicopatologia do Adulto 2 1 1 4 64

Psicanálise II 2 0 2 4 64 Psicanálise II 2 0 2 4 64

Neurofisiologia 2 0 2 4 64 Neurofisiologia 2 2 4 64

Diagnóstico Clínico 2 1 3 6 96 Psicofarmacologia 2 1 2 5 80

Psicofarmacologia 2 2 4 64 Metodologia de Intervenção 
em Psicologia Clínica

2 2 4 64

Total de Tempos 10 1 11 22 352 Total de Tempos 10 2 9 21 336

Total Anual 688

5º Ano – Psicologia Clínica

9º Semestre (16 Semanas Lectivas) 10º Semestre (16 Semanas Lectivas)

Disciplinas T TP P T. 
SM
N

T. 
SM
T

Disciplinas T TP P T. 
SM
N

T. 
SM
T

Trabalho de Fim de Curso II 13 13 208 Trabalho de Fim de 
Curso 
II

13 13 208

Total de Tempos 13 13 208 Total de Tempos 13 13 208

Total Anual 416


